
ANTALYA TOPLUM KOLEJİ  YEMEK LİSTESİ ( EYLÜL 2026 )

31 AĞUSTOS PAZARTESİ 1 EYLÜL SALI 2 EYLÜL ÇARŞAMBA 3 EYLÜL PERŞEMBE 4 EYLÜL CUMA

Mercimek çorbası Yayla çorbası Pirinç çorbası Ayranaşı çorbası Tavuk çorbası
Kuru fasülye Tavuklu sultan kebabı Z.y Taze fasülye Orman kebabı Karışık pizza
Pirinç pilavı Bulgur pilavı Kayseri mantı Pirinç pilavı Patates kızartması

Salata Ayran Turşu Salata Ayran
Turşu Turşu Dilim Karpuz Yoğurt Sütlü irmik tatlısı

Meyve

7 EYLÜL PAZARTESİ 8 EYLÜL SALI 9 EYLÜL ÇARŞAMBA 10 EYLÜL PERŞEMBE 11 EYLÜL CUMA

Ezogelin çorbası Domates çorbası Düğün çorbası Şehriye çorbası Sebzeli ingiliz çorbası
Etli nohut yemeği Çıtır tavuk-Barbekü sos Biber dolması Hasanpaşa köfte Antep usulü kısır

Pirinç pilavı Bulgur pilavı Soslu makarna Pirinç pilavı Karışık börek
Salata Ayran Yoğurt Yoğurt Rus salatası
Yoğurt Turşu Turşu Salata Yeşillik-turşu

Ayran
Tahinli kek Meyve Kozalak kurabiye Meyve Hindistancevizli kek

14 EYLÜL PAZARTESİ 15 EYLÜL SALI 16 EYLÜL ÇARŞAMBA 17 EYLÜL PERŞEMBE 18 EYLÜL CUMA

Tarhana çorbası Çeşm-i nigar çorbası İtalyan minestrone çorbası Brokoli çorbası Tavuk çorbası
Bezelye yemeği Fırında tavuk İtalyan makarnası Hünkar beğendi Taze fasülye 
Kayseri mantı Pirinç pilavı Patates graten Erişte Pirinç pilavı
Yeşil salata Ayran Yoğurtlu mevsim salatası Yoğurt Mevsim salata

Yoğurt Turşu Sütlaç Turşu

Un kurabiyesi Meyve Sütlü kakaolu cup Meyve Zencefilli kurabiye

21 EYLÜL PAZARTESİ 22 EYLÜL SALI 23 EYLÜL ÇARŞAMBA 24 EYLÜL PERŞEMBE 25 EYLÜL CUMA

Mercimek çorbası Dörtkaşık çorbası Tarhana çorbası Yayla çorbası Kremalı mantar çorbası
Barbunya yemeği Püre yatağında akdeniz tavuk Mevsim türlü yemeği İzmir köfte Yeşil mercimek yemeği

Bulgur pilavı Arpa şehriye pilavı Fırında makarna Pirinç pilavı Soslu makarna
Cacık Salata Yoğurt Antalya usulü piyaz Salata
Turşu Yoğurt Turşu                                Ayran Yoğurt

Ispanaklı kek Meyve İki renkli kurabiye Meyve Dereotlu mini poğaça

28 EYLÜL PAZARTESİ 29 EYLÜL SALI 30 EYLÜL ÇARŞAMBA

Ezogeliin çorbası Yoğurt çorbası Telşehriye çorbası
Kuru fasülye Körili tavuk Patlıcan oturtma
Pirinç pilavı Kremalı makarna Pirinç pilavı

Mevsim salata Ayran Turşu
Cacık Turşu Bisküvili puding

Kakaolu kek Meyve Simit kurabiye

Menemen,domates,salatalık,beyaz 
peynir,zeytin,tahin-pekmez,süt

Kaşarlı ekmek,domates,salatalık,üçgen 
peynir,zeytin,helva,süt

Patates 
haşlama,domates,salatalık,krem 

peynir,zeytin,reçel,süt

ÖĞLE Y.

SABAH 
KAHVALTISI

Poğaça,domates,salatalık,krem 
peynir,reçel,zeytin,süt

Peynirli omlet,domates,salatalık,beyaz 
peynir,bal,zeytin,süt

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Haşlanmış 
yumurta,domates,salatalık,krem 

peynir,zeytin,reçel,süt

Patates kavurma,domates,salatalık,beyaz 
peynir,tahin-pekmez,zeytin,süt

Kızarmış 
ekmek,domates,salatalık,krem 

peynir,reçel,zeytin,süt

Menemen,domates,salatalık,üçgen 
peynir,zeytin,reçel,süt

ÖĞLE Y.

Börek,domates,salatalık,üçgen 
peynir,zeytin,helva,süt

Patates kavurma,domates,salatalık,krem 
peynir,helva,zeytin,süt

Poğaça,domates,salatalık,krem 
peynir,tahin-pekmez,zeytin,süt

Patates kızartması,domates,salatalık,beyaz 
peynir,reçel,zeytin,süt

Börek,domates,salatalık,üçgen 
peynir,zeytin,reçel,süt

Omlet,domates,salatalık,krem peynir,bal-
tereyağ,zeytin,süt

ÖĞLE Y.

ÖĞLE Y.

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Kaşarlı ekmek,domates,salatalık,beyaz 
peynir,zeytin,reçel,süt

Patates kavurma,domates,salatalık,krem 
peynir,reçel,zeytin,süt

ÖĞLE Y.

Haşlanmış 
yumurta,domates,salatalık,üçgen 

peynir,tahin-pekmez,zeytin,süt

Haşlanmış 
yumurta,domates,salatalık,üçgen 

peynir,reçel,zeytin,süt

SABAH 
KAHVALTISI

Haşlanmış 
yumurta,domates,salatalık,beyaz 

peynir,bal,zeytin,süt

Mini pizza,domates,salatalık,krem 
peynir,reçel,zeytin,süt

Kaşarlı omlet,domates,salatalık,üçgen 
peynir,tahin-pekmez,zeytin,süt

Menemen,domates,salatalık,beyaz 
peynir,reçel,zeytin,süt


