ANTALYA
TOPLUM
KOLEJi

ANTALYA TOPLUM KOLEJi YEMEK LISTESI ( EYLUL 2026 )

31 AGUSTOS PAZARTESI

1EYLUL SALI

2 EYLUL GARSAMBA

3 EYLUL PERSEMBE

4 EYLUL CUMA

Patates

SABAH Pogaca,domates,salatalik,krem Peynirli omlet,domates,salatalik,beyaz Kasarll ekmek,domates,salatalik,licgen Menemen,domates,salatalik,beyaz
KAHVALTISI peynir,regel,zeytin,stit peynir,bal,zeytin,sut peynir,zeytin,helva,sit stz ol el e peynir,zeytin tahin-pekmez,siit
! ” ! T ” ! ’ ! peynir,zeytin,recel,siit i ’ "
Mercimek corbasi Yayla corbasi Piring gorbasi Ayranas! corbasi Tavuk gorbasi
Kuru fasilye Tavuklu sultan kebabi Z.y Taze faslilye Orman kebabi Karigik pizza
OGLE Y Piring pilavi Bulgur pilavi Kayseri manti Piring pilavi Patates kizartmasi
) Salata Ayran Tursu Salata Ayran
Tursu Tursu Dilim Karpuz Yogurt Satli irmik tatlisi
I. KAHVALTISI Meyve
7 EYLUL PAZARTESI 8 EYLUL SALI 9 EYLUL CARSAMBA 10 EYLUL PERSEMBE 11 EYLUL CUMA
SABAH IR S Borek,domates,salatalik,iiggen Patates kavurma,domates,salatalik,beyaz z2ls Menemen,domates,salatalik,iiggen
KAHVALTISI poiiiiaconateskalaialickem peynir,zeytin,helva,st peynir,tahin-pekmez,zeytin,siit ol i el e peynir,zeytin,recel,sit
peynir,zeytin,recel,stit ” i ” ’ ” i peynir,regel,zeytin,sut ” | )
Ezogelin gorbasi Domates corbasi Dagin corbasi Sehriye corbasi Sebzeli ingiliz gorbasi
Etli nohut yemegi Citir tavuk-Barbeki sos Biber dolmasi Hasanpasa kofte Antep usuli kisir
OGLEY Piring pilavi Bulgur pilavi Soslu makarna Piring pilavi Karigik bérek
) Salata Ayran Yogurt Yogurt Rus sal;
Yogurt Tursu Tursu Salata Yesillik-tursu
Ayran
I. KAHVALTISI Tahinli kek Meyve Kozalak kurabiye Meyve Hindistancevizli kek
14 EYLUL PAZARTESI 15 EYLUL SALI 16 EYLUL CARSAMBA 17 EYLUL PERSEMBE 18 EYLUL CUMA
SABAH RIS Mini pizza,domates,salatalik,krem Kasarll omlet,domates,salatalik,licgen Menemen,domates,salatalik,beyaz Patates kavurma,domates,salatalik,krem
KAHVALTISI pOiiiacoiateskalaalicheraz peynir,regel,zeytin, st peynir,tahin-pekmez,zeytin,siit peynir,regel,zeytin, st peynir,helva,zeytin,sit
peynir,bal,zeytin,stt ’ ! ’ ’ ” ! ’ ! ’ ’ ! ’
Tarhana corbasi Cesm-i nigar gorbasi italyan minestrone corbasi Brokoli corbasi Tavuk gorbasi
Bezelye yemegi Firinda tavuk italyan makarnasi Hiinkar begendi Taze fasllye
OGLEY. Kayseri manti Piring pilavi Patates graten Eriste Piring pilavi
Yesil salata Ayran Yogdurtlu mevsim sal Yogurt Mevsim salata
Yogurt Tursu Sutlag Tursu
i. KAHVALTISI Un kurabiyesi Meyve Sitli kakaolu cup Meyve Zencefilli kurabiye
21 EYLUL PAZARTESI 22 EYLUL SALI 23 EYLUL GARSAMBA 24 EYLUL PERSEMBE 25 EYLUL CUMA
SABAH (RIS . Pogaca,domates,salatalik,krem Patates kizartmasi,domates,salatalik,beyaz Borek,domates,salatalik,liggen Omlet,domates,salatalik,krem peynir,bal-
KAHVALTISI poniiiaicoiatestalanliicoen peynir,tahin-pekmez,zeytin,siit peynir,regel,zeytin,stit peynir,zeytin,recel,sit tereyag,zeytin,sit
peynir,recel,zeytin,siit ’ ” i | ” i ) i ) i )
Mercimek corbasi Dértkasik corbasi Tarhana corbasi Yayla corbasi Kremali mantar gorbasi
Barbunya yemegi Pire yataginda akdeniz tavuk Mevsim tirlii yemegi izmir kofte Yesil mercimek yemegi
OGLEY Bulgur pilavi Arpa sehriye pilavi Firinda makarna Piring pilavi Soslu makarna
) Caclk Salata Yogurt Antalya usulli piyaz Salata
Tursu Yogurt Tursu Ayran Yogurt
I. KAHVALTISI Ispanakli kek Meyve iki renkli kurabiye Meyve Dereotlu mini pogaga
28 EYLUL PAZARTESI 29 EYLUL SALI 30 EYLUL GARSAMBA
SABAH Kasarll ekmek,domates,salatalik,beyaz IRESIEIIIIES . Patates kavurma,domates,salatalik,krem
KAHVALTISI peynir,zeytin,regel,stit T AR S Mg peynir,regel,zeytin,stit
i ) i peynir,tahin-pekmez,zeytin,siit | ” i
Ezogeliin gorbasi Yogurt gorbasi Telsehriye gorbasi
Kuru faslye Korili tavuk Patlican oturtma
OGLEY. Piring pilavi Kremali makarna Piring pilavi
Mevsim salata Ayran Tursu
Cacik Tursu Biskuvili puding
1. KAHVALTISI Kakaolu kek Meyve Simit kurabiye




