
ANTALYA TOPLUM KOLEJİ ANAOKULU YEMEK LİSTESİ (NİSAN 2024)

2 Nis. Salı 3 Nis. Çarşamba 4 Nis. Perşembe 5 Nis. Cuma

Tarhana Çorbası Mercimek Çorbası Cennet Çorbası Tutmaç Çorbası
Kuru Fasulye Fırın Lahmacun Karışık Dolma Tavuklu Sultan Kebabı
Pirinç Pilavı Kısır Peynirli Makarna Nohutlu Pirinç Pilavı

Turşu Marul Salatası Yeşil Salata Börülce Salatası
Yoğurt Turşu Yoğurt Cacık

Ayran
Sade Kek Meyve Browni Kek Meyve

8 Nis. Pazartesi 9 Nis. Salı 10 Nis. Çarşamba 11 Nis. Perşembe 12 Nis. Cuma

TATİL TATİL TATİL TATİL TATİL

15 Nis. Pazartesi 16 Nis. Salı 17 Nis. Çarşamba 18 Nis. Perşembe 19 Nis. Cuma

Sebzeli Tavuk Çorbası Dört Kaşık Çorbası Tarhana  Çorbası Ezogelin Çorbası Mercimek Çorbası
Nohut Yemeği Patates Graten Havuçlu Patatesli Tavuk Haşlama Fırında Sebze Sote Kaşarlı Köfteli Avcı Kebabı

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı Soslu Makarna Çerkez Pilavı Tereyağlı Bulgur Pilavı Safranlı Pilav
Mevsim Salata İrmik Helvası Yeşil Salata Yeşil mercimek salatası Mevsim Salata

Turşu Yoğurt Yoğurt Sütlaç Cacık

Elmalı Kurabiye Meyve Tuzlu Çubuk Meyve Kakaolu Un Kurabiye

22 Nis. Pazartesi 23 Nis. Salı 24 Nis. Çarşamba 25 Nis. Perşembe 26 Nis. Cuma

Mercimekli Erişteli Yoğurt Çorbası Sebze Çorbası Mercimek Çorbası Terbiyeli Şehriye Çorbası
Hatay Usulü Meftune Yemeği Barbunya Yemeği Beşamel Soslu Garnitürlü Fırında Tavuk Fellah Köftesi

Havuçlu Pilav Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Spagetti
Yeşil Salata Salata Salata Kırmızı Marul Salatası

Turşu Yoğurt Yoğurt

Sade Kek TATİL Meyve Baharatlı Kurabiye meyve

29 Nis. Pazartesi 30 Nis. Salı

Ezogelin Çorbası Tarhana Çorbası
Kuru Fasulye Kıymalı Kabak Musakka
Pirinç Pilavı Makarna

Cacık Kış Salatası
Salata Yoğurt

Havuçlu Kek Meyve

Peynirli sigara böreği(galeta unu ile 
fırında)                            

labne peyniri,zeytin,reçel,havuç,süt

SABAH 
KAHVALTISI

Haşlanmış yumurta,beyaz peynir, 
zeytin,domates,reçel,süt

Menemen, labne peyniri,zeytin, 
havuç,tahin helvası,süt

Mini pizza, üçgen 
peynir,havuç,zeytin,helva,süt

Kaşarlı omlet,beyaz 
peynir,domates,kakaolu fındık ezmesi, 

süt

ÖĞLE Y.

Kaşarlı ekmek,labne 
peynri,zeytin,havuç,reçel,süt

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Soğanlı Menemen, beyaz 
peynir,havuç,zeytin,domates,süt

ÖĞLE Y.

ÖĞLE Y.

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Tavada tereyağlı patates kavurma, 
kaşar 

peyniri,domates,zeytin,salatalık,süt

TATİL Haşlanmış yumurta,beyaz peynir, 
havuç,domates,helva,süt

Haşlanmış patates,üçgen 
peynir,tereyağ,bal,domates,zeytin,süt 

Fırında Peynirli domatesli tereyağlı 
ekmek,zeytin,havuç,reçel,beyaz 

peynir,süt

TATİL TATİL TATİL

ÖĞLE Y.

TATİL

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI TATİL

Biberli omlet, labne peyniri, 
zeytin,havuç,reçel,süt

ÖĞLE Y.

SABAH 
KAHVALTISI

Haşlanmış yumurta, 
havuç,domates,reçel,zeytin, peynir,süt

Poğaça, üçgen peynir, zeytin, havuç, 
tahin pekmez,süt

Kaşarlı ekmek,zeytin, 
domates,bal,tereyağ,süt


