
ANTALYA TOPLUM KOLEJİ  YEMEK LİSTESİ (MART 2024)

    1 Mar. Cuma

Tavuk Çorbası
Taze Fasülye
Pirinç Pilavı

Salata
Yoğrut

Baharatlı Kurabiye

4 Mar. Pazartesi 5 Mar. Salı 6 Mar. Çarşamba 7 Mar. Perşembe 8 Mar. Cuma

Mercimek Çorbası Domates Çorbası Mantar Çorbası Tarhana Çorbası Mercimek Çorbası
Etli Kuru Fasulye Çiftlik Kebabı Tavuk Sarma Portokallı Kereviz Ekşili Köfte

PirinçPilavı Salcalı Bulgur Pilavı Pirinç Pilavı Makarna Pirinç Pilavı
Salata Yoğurt Börülce Salatası Yoğurt Brokoli Salatası
Turşu Yeşil Salata Ayran Sütlaç Turşu

Zebra Kek Meyve Un Kurabiyesi Kakaolu Kek Meyve

11 Mar. Pazartesi 12 Mar. Salı 13 Mar. Çarşamba 14 Mar. Perşembe 15 Mar. Cuma

Tavuk Çorbası Mercimek Çorbası Mantar Çorbası Tarhana Çorbası Şehriye Çorbası
Etli Nohut Yemeği Biber Dolma Soslu Izgara Tava Fırında Kaşarlı Ispanak Patlıcan Musakka

Pirinç Pilavı Soslu Makarna Nohutlu Pirinç Pilavı Erişte Pilavı Makarna
Salata Karnabahar Salatası Rus Salatası Havuç Salatası İrmik Helvası
Turşu Yoğurt Ayran Yoğurt Yoğurt

 
Meyve Çikolata Dürüm Meyve Portokallı Kek Meyve

18 Mar. Pazartesi 19 Mar. Salı 20 Mar. Çarşamba 21 Mar. Perşembe 22 Mar. Cuma

Brokoli Çorbası Mercimek Çorbası Yayla Çorbası Ezogelin Çorbası Sebze Çorbası
Etli Patates Tavuk Fajita Karışık Pizza Etli Bezelye Püreli Kebap
Pirinç Pilavı Nohutlu Pirinç Pilavı Patates Kızartması Kuskus Pilavı Pirinç Pilavı

Salata Salata Mevsim Salata Salata Salata
Cacık Cacık Ayran Yoğurt Ayran

Mantar Kurabiye Meyve Meyve  Damla Çikolata Labneli Dürüm

25 Mar. Pazartesi 26 Mar. Salı 27 Mar. Çarşamba 28 Mar. Perşembe 29 Mar. Cuma

Tavuk Çorbası Şehriye Çorbası Mercimek Çorbası Tavuk Çorbası Dörtkaşık Çorbası
Etli Kuru Fasulye Etli Türlü Izgara Köfte Prasa Yemeği Fırında İzmir Köfte

Pirinç Pilavı Makarna Pirinç Pilavı-Piyaz Kuskus Pilavı  Pirinç Pilavı
Salata Yoğurt Elma Dilimi Patates Kızartması Salata Kereviz Salatası
Turşu Portokallı Revani Salata-Ayran Yoğurt  

Meyve Meyve Sade Kek Pudingli Kurabiye Havuçlu Kekİ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Haşlanmış Yumurta,Labne 
Peynir,Zeytin,Recel,Domates,   

Havuç,Süt

Patates Haşlama,Kaşar 
Peyniri,Zeytin,Bal,Tereyağı,   

Domates,Salatalık,Süt

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 
Peynir,Zeytin,Tahin 

Pekmez,Domates,Süt

Kaşarlı Omlet,Beyaz 
Peynir,Zeytin,Tahin-

Pekmez,Domates,Havuç,Süt

Menemen,Labne 
Peynir,Zeytin,Recel,Kuru 

Üzüm,Havuç,Süt

İ. KAHVALTISI

ÖĞLE 
YEMEĞİ

SABAH 
KAHVALTISI

Çips Patates Kızartması,Beyaz 
Peynir,Zeytin,Havuç,Domates,Recel,S

üt

ÖĞLE 
YEMEĞİ

Patatesli Börek,Üçgen 
Peynir,Zeytin,Recel,Domates,  

Havuç,Süt

Mini Pizza,Üçgen 
Peynir,Zeytin,Helva,Domates, 

Havuç,Süt

Patates Kavurma,Kaşar 
Peyniri,Tereyağı,Domates,Süt

Menemen,Üçgen 
Peynir,Zeytin,Recel,Salatalık,Süt

Kaşarlı Ekmek,Beyaz 
Peynir,Zeytin,Havuç,Tahin Helvası 

Domates,Süt

Menemen,Kaşar 
Peyniri,Zeytin,Havuç,Tahin 

Pekmezi,Süt

Haşlanmış Yumurta,Peyaz 
Peynir,Zeytin,Tahin 

Helvası,Domates,Havuç,Süt

Poğaca,Üçgen 
Peynir,Domates,Zeydin,Recel,Süt

Tepsi Böreği,Üçgen 
Peynir,Zeytin,Recel,Havuç,  

Domates,Süt

ÖĞLE 
YEMEĞİ

İ. KAHVALTISI

ÖĞLE 
YEMEĞİ

Haşlanmış Yumurta,Labne 
Peynir,Zeytin,Çikolata,Havuç,Süt

İ. KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Kaşarlı Omlet,Labne 
Peynir,Zeytin,Dometes,HavuçFındık 

Ezmesi,Süt

Haşlanmış Patates,Beyaz 
Peynir,Zeytin,Havuç,Domates,  

Tereyağı,Süt

İ. KAHVALTISI

ÖĞLE 
YEMEĞİ

SABAH 
KAHVALTISI

SABAH 
KAHVALTISI

Patates Haşlama,Kaşar Peyniri,Zeytin 
Tereyağı,Bal,Havuç,Domates,Süt

Kaşarlı Ekmek,Labne 
Peynir,Zeytin,Recel,Bal,Domates,Havu

ç,Süt

Poğaça,Beyaz Peynir,Zeytin,Tahin 
Helvası,Domates,Havuç,Süt


