ANTALYA

FoRtH % ANTALYA TOPLUM KOLEJI YEMEK LISTESI (MART 2024)
1 Mar. Cuma
SABAH Pogaca,Uggen
KAHVALTISI Peynir,Domates,Zeydin,Recel,Siit
Tavuk Corbasi
L Taze Faslilye
OGLE Piring Pilavi
YEMEGI Salata
Yogrut
i. KAHVALTISI Baharatli Kurabiye
4 Mar. Pazartesi 5 Mar. Sali 6 Mar. Carsamba 7 Mar. Persembe 8 Mar. Cuma
Haglanmis Patates,Beyaz Kasarli Ekmek,Beyaz Menemen,Kasar Tepsi Boregi,Uggen
KA?-II\\Ii\/I\;ISI Peynir,Zeytin,Havug,Domates, Pe ':?flzaenT;:?gag;:ga"_:';funesm Peynir,Zeytin,Havug, Tahin Helvasi Peyniri,Zeytin,Havug, Tahin Peynir,Zeytin,Recel, Havug,
Tereyad Siit i ! < Domates, Suit Pekmezi, St Domates, St
Mercimek Corbasi Domates Corbasi Mantar Corbasi Tarhana Corbasi Mercimek Corbasi
Etli Kuru Fasulye Ciftlik Kebabi Tavuk Sarma Portokalll Kereviz Eksili Kofte
OGLE PirincPilavi Salcali Bulgur Pilavi Piring Pilavi Makarna Piring Pilavi
YEMEGI Salata Yogurt Bériilce Salatasi Yogurt Brokoli Salatasi
Tursu Yesil Salata Ayran Sitlag Tursu
i. KAHVALTISI Zebra Kek Meyve Un Kurabiyesi Kakaolu Kek Meyve
11 Mar. Pazartesi 12 Mar. Sali 13 Mar. Cars 14 Mar. Persembe 15 Mar. Cuma
Cips Patates Kizartmasi,Beyaz Kasarli Omlet,Labne L . Haslanmis Yumurta,Peyaz Patatesli Borek,Uggen
K AS}-II\\I?\?.%SI Peynir,Zeytin,Havug,Domates,Recel,S Peynir,Zeytin,Dometes,HavugFindik Pa_:trees :ual séaarlr\:;(\zsa[r)z;yarlggzsegtt|n Peynir,Zeytin,Tahin Peynir,Zeytin,Recel,Domates,
(it Ezmesi,Sit yagl.sal, <. ! Helvasi,Domates,Havug,Siit Havug,Sut
Tavuk Corbasi Mercimek Corbasi Mantar Corbasi Tarhana Corbasi Sehriye Corbasi
L Etli Nohut Yemegi Biber Dolma Soslu Izgara Tava Firinda Kasarli Ispanak Patlican Musakka
OGLE Piring Pilavi Soslu Makarna Nohutlu Piring Pilavi Eriste Pilavi Makarna
YEMEGI Salata Karnabahar Salat: Rus Salat Havug Salat irmik Helvasi
Tursu Yogurt Ayran Yogurt Yogurt
i. KAHVALTISI Meyve Cikolata Duriim Meyve Portokalli Kek Meyve
18 Mar. Pazartesi 19 Mar. Sal 20 Mar. Carsamba 21 Mar. Persembe 22 Mar. Cuma
SABAH Haslanm}s Yumuna,ﬁeyaz ] Ka§ar|| Ekmek,Labne Menemen, (Jggen Pogaca,Beyaz Peynir, Zeytin, Tahin Patlaltes Hlaslama,Kasarv
Peynir,Zeytin,Tahin Peynir,Zeytin,Recel,Bal,Domates,Havu . R . . Peyniri,Zeytin,Bal, Tereyagi,
KAHVALTISI . - Peynir,Zeytin,Recel,Salatalik, St Helvasi,Domates,Havug,Sit o
Pekmez Domates St ¢ Siit Domates Salatalik, St
Brokoli Corbasi Mercimek Corbasi Yayla Corbasi Ezogelin Corbasi Sebze Corbasi
Etli Patates Tavuk Fajita Karigik Pizza Etli Bezelye Pdreli Kebap
OGLE Piring Pilavi Nohutlu Piring Pilavi Patates Kizartmasi Kuskus Pilavi Piring Pilavi
YEMEGI Salata Salata Mevsim Salata Salata Salata
Cacik Caclk Ayran Yogurt Ayran
i. KAHVALTISI Mantar Kurabiye Meyve Meyve Damla Cikolata Labneli Darim
25 Mar. Pazartesi 26 Mar. Sali 27 Mar. Cars 28 Mar. Persembe 29 Mar. Cuma
Haslanmis Yumurta,Labne Mini Pizza,Uggen Kasarli Omlet,Beyaz Menemen,Labne
K AS}-II\\I?\?.%SI Peynir,Zeytin,Recel,Domates, Peynir,Zeytin,Helva,Domates, Peynir,Zeytin,Tahin- Pe Fr’]airtia_treesr;zv}: rg‘:&:ﬁzzrsm Peynir,Zeytin,Recel,Kuru
Havug,Sut Havuc,Sut Pekmez,Domates,Havuc,Sut ynirl, yagt. ’ Uziim,Havuc,Siit
Tavuk Corbasi Sehriye Corbasi Mercimek Corbasi Tavuk Corbasi Dortkasik Corbasi
L Etli Kuru Fasulye Etli Tarld |zgara Kofte Prasa Yemegi Firinda izmir Kéfte
OGLE Piring Pilavi Makarna Pirin¢ Pilavi-Piyaz Kuskus Pilavi Piring Pilavi
YEMEGI Salata Yogurt Elma Dilimi Patates Kizartmasi Salata Kereviz Salat:
Tursu Portokalli Revani Salata-Ayran Yogurt
i. KAHVALTISI Meyve Meyve Sade Kek Pudingli Kurabiye Havuglu Kek




