
ANTALYA TOPLUM KOLEJİ  YEMEK LİSTESİ (ARALIK  2025)

1 ARALIK PAZARTESİ 2 ARALIK SALI 3 ARALIK ÇARŞAMBA 4 ARALIK PERŞEMBE 5 ARALIK CUMA

Mercimek çorbası Arpa şehriye çorbası Tarhana çorbası Yayla çorbası Arabaşı çorbası

Etli nohut yemeği Tavuklu Çökertme kebabı Zeytinyağlı biber dolması Kuru köfte Beşamel soslu karnabahar

Pirinç pilavı Bulgur pilavı Soslu makarna Antalya usulü  piyaz Erişte

Salata Ayran Havuç-pancar  tarator Pirinç pilavı Yoğurt

Turşu Turşu Turşu Salata Salata

Ayran Kabak tatlısı

Meyve Tahinli pekmezli kek Meyve Un kurabiyesi Meyve

8 ARALIK PAZARTESİ 9 ARALIK SALI 10 ARALIK ÇARŞAMBA 11 aralık Perşembe 12 ARALIK CUMA

Ezogelin çorbası Tarhana çorbası Pirinç çorbası Dörtkaşık çorbası Şehriye çorbası

Etli bezelye yemeği Tavuk haşlama yemeği Yumurtalı ıspanak Patlıcan musakka Çiftlik kebabı

Pirinç pilavı Arpa şehriye pilavı Kayseri mantı Bulgur pilavı Pirinç pilavı

Salata Yoğurt Yeşil mercimek salatası Pancarlı salata Salata

Yoğurt Turşu Semizotlu cacık Turşu Ayran

Meyve İki renkli kurabiye Meyve Hindistancevizli kek Meyve

15 ARALIK PAZARTESİ 16 ARALIK SALI 17 ARALIK ÇARŞAMBA 18 ARALIK PERŞEMBE 19 ARALIK CUMA

Mercimek çorbası Yayla çorbası Arabaşı çorbası Şehriye çorbası Tarhana çorbası

Kuru fasülye Çıtır tavuk-barbekü sos Zy. Taze fasülye Hasanpaşa köfte Zy. Portakallı kereviz

Pirinç pilavı Makarna Pirinç pilavı Bulgur pilavı Spagetti bolonez

Salata Salata Salata Salata Yoğurt

Turşu Ayran Turşu Ayran Turşu

Meyve Tuzlu çubuk Portakallı kek Meyve Meyve

22 ARALIK PAZARTESİ 23 ARALIK SALI 24 ARALIK ÇARŞAMBA 25 ARALIK PERŞEMBE 26 ARALIK CUMA

Tarhana çorbası Ezogelin çorbası Düğün çorbası Sebzeli ingiliz çorbası Yayla çorbası

Barbunya yemeği Fırın tavuk Zy. Pırasa yemeği Sulu köfte yemeği Etli kış türlüsü

Pirinç pilavı Sebzeli bulgur pilavı Makarna Pirinç pilavı Erişte

Salata Turşu Muhallebi Salata Muhallebi

Turşu Yoğurt Yoğurt                                      Ayran

Meyve Mantar kurabiye Meyve Zebra kek Simit kurabiye

29 ARALIK PAZARTESİ 30 ARALIK SALI 31 ARALIK ÇARŞAMBA 1 OCAK PERŞEMBE

Telşehriye çorbası Mercimek çorbası Domates çorbası TATİL

Nohut yemeği İtalyan tavuk sote Zy Kabak yemeği TATİL

Pirinç pilavı Körili kremalı makarna Mantı TATİL

Salata Salata Salata TATİL

Ayran Turşu

Meyve Meyve

Kaşarlı ekmek,domates,havuç,beyaz 

peynir,reçel,zeytin,süt

SABAH 

KAHVALTISI

 Peynirli Börek 

,domates,havuç,zeytin,krem 

peynir,reçel,süt

Haşlanmış 

yumurta,domates,havuç,üçgen 

peynir,zeytin,helva,süt

Kaşarlı ekmek,domates,havuç,beyaz 

peynir,reçel,zeytin,süt

Peynirli Omlet,domatesihavuç,krem 

peynir,bal-tereyağ,zeytin,süt

Haşlanmış yumurta,domates,havuç,krem 

peynir,zeytin,tahin-pekmez,süt
TATİL

ÖĞLE Y.

Cips patates,domates,havuç,beyaz 

peynir,reçel,zeytin,süt

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 

KAHVALTISI

Omlet,domates,havuç,üçgen 

peynir,zeytin,reçel,süt

ÖĞLE Y.

ÖĞLE Y.

İ. KAHVALTISI

SABAH 

KAHVALTISI

Patates kavurma,domates,havuç,tahin-

pekmez,üçgen peynir,zeytin,süt

Menemen,havuç,krem 

peynir,bal,tereyağ,zeytin,süt

Poğaça,domates,havuç,üçgen 

peynir,reçel,zeytin,süt

Haşlanmış yumurta 

,domates,havuç,beyaz 

peynir,zeytin,reçel,süt

Mini pizza,domates,havuç,krem 

peynir,zeytin,helva,süt

Patates haşlama,domates,havuç,krem 

peynir,zeytin,bal,tereyağ,süt

Poğaça,domates,havuç,zeytin,reçel, 

üçgen peynir,süt

Kaşarlı omlet,domates,havuç,beyaz 

peynir,zeytin,reçel,süt

ÖĞLE Y.

Mini pizza,domates,havuç,beyaz 

peynir,zeytin,tahin-pekmez,süt

İ. KAHVALTISI

İ. KAHVALTISI

SABAH 

KAHVALTISI

Haşlanmış 

yumurta,domates,havuç,üçgen 

peynir,zeytin,reçel,süt

ÖĞLE Y.

SABAH 

KAHVALTISI

Poğaça,havuç,domates,beyaz 

peynir,zeytin,reçel,süt

Omlet,domates,havuç,krem 

peynir,zeytin,bal,tereyağ,süt

Menemen,domates,havuç,krem 

peynir,zeytin,helva,süt

Patates kavurma,domates,havuç,üçgen 

peynir,tahin-pekmez,zeytin,süt

Kaşarlı ekmek,domates,havuç,beyaz 

peynir,reçel,zeytin,süt


