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ANTALYA TOPLUM KOLEJi YEMEK LISTESI (ARALIK 2025)

1 ARALIK PAZARTESI

2 ARALIK SALI

3 ARALIK CARSAMBA

4 ARALIK PERSEMBE

5 ARALIK CUMA

SABAH Pogaca,havug,domates,beyaz Omlet,domates,havug,krem Patates kavurma,domates,havug,licgen Kasarli ekmek,domates,havug,beyaz Menemen,domates,havug,krem
KAHVALTISI peynir,zeytin,regel,sit peynir,zeytin,bal tereyag,sit peynir,tahin-pekmez,zeytin,sut peynir,recel,zeytin,st peynir,zeytin,helva,st
Mercimek corbasi Arpa sehriye corbasi Tarhana corbasi Yayla corbasi Arabasi corbasi
Etli nohut yemegdi Tavuklu Cokertme kebabi Zeytinyagdh biber dolmasi Kuru kofte Besamel soslu karnabahar
i Piring pilavi Bulgur pilavi Soslu makarna Antalya usulii_piyaz Eriste
OGLEY. = : m
Salata Ayran Havug-pancar _tarator Piring pilavi Yodurt
Tursu Tursu Tursu Salata Salata
Ayran Kabak tatlisi
I. KAHVALTISI Meyve Tahinli pekmezli kek Meyve Un kurabiyesi Meyve
8 ARALIK PAZARTESI 9 ARALIK SALI 10 ARALIK CARSAMBA 11 aralik Persembe 12 ARALIK CUMA
SABAH (REEIERIE . Mini pizza,domates,havug,beyaz Patates haglama,domates,havug,krem Pogaca,domates,havug,zeytin,regel, Kasarli omlet,domates,havug,beyaz
KAHVALTISI PR G E S B AT peynir,zeytin,tahin-pekmez,siit peynir,zeytin,bal tereyag,siit tcgen peynir,sit peynir,zeytin,regel,sit
peynir,zeytin,regel,siit ’ ! ! ’ T ’ ’ ’ ’ ’
Ezogelin gorbasi Tarhana corbasi Pirin¢ corbasi Dortkasik corbasi Sehriye gorbasi
Etli bezelye yemegdi Tavuk haslama yemegi Yumurtali ispanak Patlican musakka Ciftlik kebabi
OGLE Y. Piring pilavi Arpa sehriye pilavi Kayseri manti Bulgur pilavi Piring pilavi
! Salata Yogurt Yesil mercimek sal Pancarli salata Salata
Yogurt Tursu Semizotlu cacik Tursu Ayran
i. KAHVALTISI Meyve iki renkli kurabiye Meyve Hindistancevizli kek Meyve
15 ARALIK PAZARTESI 16 ARALIK SALI 17 ARALIK CARSAMBA 18 ARALIK PERSEMBE 19 ARALIK CUMA
SABAH (el Borelf RESIERMIE . Kasarli ekmek,domates,havug,beyaz Peynirli Omlet,domatesihavug,krem Patates kavurma,domates,havug,tahin-
KAHVALTISI gdopateshiavicze Vg Wibiaidomateshavigicoen peynir,regel,zeytin,siit peynir,bal-tereyagd,zeytin,stit pekmez,liggen peynir,zeytin,siit
peynir,recel,siit peynir,zeytin,helva,siit ’ ” ’ ’ ’ ’ ' ! !
Mercimek corbasi Yayla gorbasi Arabasi orbasi Sehriye corbasi Tarhana corbasi
Kuru fasiilye Citir tavuk-barbeki sos Zy. Taze fasiilye Hasanpasa kofte Zy. Portakalli kereviz
OGLE Y. Piring pilavi Makarna Piring pilavi Bulgur pilavi Spagetti bolonez
! Salata Salata Salata Salata Yogurt
Tursu Ayran Tursu Ayran Tursu
i. KAHVALTISI Meyve Tuzlu gubuk Portakalli kek Meyve Meyve
22 ARALIK PAZARTESI 23 ARALIK SALI 24 ARALIK CARSAMBA 25 ARALIK PERSEMBE 26 ARALIK CUMA
SABAH Kasarli ekmek,domates,havug,beyaz Menemen,havug,krem Pogaca,domates,havug,iicgen FESERIES JATNTE Mini pizza,domates,havug,krem
KAHVALTISI peynir,recel,zeytin, st peynir,bal tereyad,zeytin,stit peynir,regel,zeytin,siit ,domgtes,hgvug,beyejz peynir,zeytin,helva,stit
’ i ! T i ’ ! i i peynir,zeytin,regel,sit i ! ’
Tarhana gorbasi Ezogelin corbasi Duigiin gorbasi Sebzeli ingiliz corbasi Yayla corbasi
Barbunya yemegi Firin tavuk Zy. Pirasa yemegi Sulu koéfte yemegi Etli kis turlUsu
OGLE Y. Piring pilavi Sebzeli bulgur pilavi Makarna Piring pilavi Eriste
: Salata Tursu Mubhallebi Salata Mubhallebi
Tursu Yogdurt Yogurt Ayran
i. KAHVALTISI Meyve Mantar kurabiye Meyve Zebra kek Simit kurabiye
29 ARALIK PAZARTESI 30 ARALIK SALI 31 ARALIK CARSAMBA 1 OCAK PERSEMBE
SABAH Omlet,domates,havug,licgen Cips patates,domates,havug,beyaz Haslanmis yumurta,domates,havug,krem TATIL
KAHVALTISI peynir,zeytin,regel,siit peynir,regel,zeytin,sit peynir,zeytin,tahin-pekmez,siit
Telsehriye corbasi Mercimek corbasi Domates corbasi TATIL
Nohut yemegi italyan tavuk sote Zy Kabak yemegi TATIL
Piring pilavi Korili kremali makarna Manti TATIL
OGLEY. Salata Salata Salata TATIL
Ayran Tursu
i. KAHVALTISI Meyve Meyve




