ANTALYA
TOPLUM
KOLEJi

.

ANTALYA TOPLUM KOLEJi YEMEK LISTESi ( KASIM 2026 )

2 KASIM PAZARTESI 3 KASIM SALI 4 KASIM CARSAMBA 5 KASIM PERSEMBE 6 KASIM CUMA
SABAH I do}:::lzgnsqgatallk P tEeEE domlzatteastessalatallk R Pogaga,domates,salatalik,licgen Omlet,domates,salatalik,krem Menemen,domates,salatalik,beyaz
KAHVALTISI y " - L slama, ) ! <.oey peynir,zeytin,recel, st peynir,zeytin,tahin pekmez,stit peynir,zeytin,helva,sit
peynir,zeytin,regel,sit peynir,zeytin,bal,tereyai,sit
Ezogelin gorbasi Kasarl domates gorbasi Sehriyeli gorba Kremali mantar gorbasi Tarhana gorbasi
Barbunya yemegi Firinda soslu tavuk Zy. Portakalli Kereviz Sulu kofte yemegi Karisik pizza
OGLE Y. Tereyagli bulgur pilavi Piring pilavi Kayseri manti Eriste makarna Patates kizartmasi
' Cacik Yesil salata irmik helvasi Yesil salata Tursu
Tursu Ayran Tursu Yogurt Ayran
i. KAHVALTISI Ispanakli kek Meyve Findik kurabiye Meyve Haghagli kek
9 KASIM PAZARTESI 10 KASIM SALI 11 KASIM CARSAMBA 12 KASIM PERSEMBE 13 KASIM CUMA
Haglanmig Kagarl 2 o & Patates
K ASI-IAV?\?_?ISI yumurta,domates,salatlik,licgen ekmek,domates,salatalik,krem Pogaga,dqmate§,salatal|k_:uggen Menemen,qomatgs,salatal!_k tegen kavurma,domates,salatalik,krem
X L. N . A peynir,zeytin,recel,siit peynir,zeytin,regel,siit R X .
peynir,zeytin,sit peynir,tahin-pekmez,zeytin, st peynir,zeytin,regel,sit
Sebzeli ingiliz gorbasi Yayla gorbasi Mercimek gorbasi Sehriyeli corba Dagiln gorbasi
Yesilmercimek yemegi Kuru fasilye Citir tavuk-Barbeki sos I1zmir kofte Antep usuli kisir
OGLE Y. Spagetti makarna Piring pilavi Sebzeli bulgur pilavi Piring pilavi Karigik bérek
' Yogurt Yesil salata Finnda gitir patates Antalya piyaz Ayran-yesillik
Tursu Cacik Ayran Ayran Tursu
i. KAHVALTISI Kakaolu kek Meyve Vanilyall badem kurabiye Meyve Tuzlu cubuk
16 KASIM PAZARTESI 17 KASIM SALI 18 KASIM CARSAMBA 19 KASIM PERSEMBE 20 KASIM CUMA
KAsrﬁliﬁls TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
OGLE Y. TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
: TATIL TATIL TATIL TATIL TATIL
i. KAHVALTISI
23 KASIM PAZARTESI 24 KASIM SALI 25 KASIM CARSAMBA 26 KASIM PERSEMBE 27 KASIM CUMA
SABAH yumurta dok::zlzgr:;atahk o Menemen,domates,salatalik,beyaz FETRES] doriaai;ezalatahk iicgen Omlet,domates,salatalik,krem Mini pizza,domates,salatalik,beyaz
KAHVALTISI T peynir,recel,zeytin,sit T R S peynir,zeytin,recel,stt peynir,zeytin,helva,siit
Tavuk corbasi Tutmag corbasi Mercimek ¢orbasi Domates gorbasi Tarhana corbasi
Nohut yemegi Tavuk sote Zy. Biber dolmasi Mantarli papaz yahni Et déner - iskender sos
OGLE Y. Piring pilavi Pesto soslu makarna Soslu makarna Sehriye pilavi Piring pilavi
) Yogurt Yesil salata Yogurt Lahana salat: Ayran
Tursu Ayran Tursu Cacik Yesil salata
i. KAHVALTISI Un kurabiyesi Meyve Dereotlu mini pogaca Meyve zencefilli kurabiye
30 KASIM PAZARTESI
SABAH Ispanyol
KAHVALTISI omlet,domates,salatalik,icgen
peynir,zeytin,recel,sit
Ezogelin gorbasi
Bezelye yemegi "
= X Piring pilavi
OGLE Y. Yogurt
Tursu
i. KAHVALTISI Islak kek






